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Schwandorf
.,Familienfreundliche Stadt im Seenland”
Familienwoche vom 12. bis 20. Mai 2018

Wir machen mit!

Samstaqg, 12. Mai 2018

Erlebnisbad Schwandorf (Tel. 9442)
Tag der offenen Tur

verbunden mit dem Pokalschwimmfest SC Schwandorf
Ort: Erlebnisbad Schwandorf, SchwimmbadstraBe 1 a
Eintritt frei.

Kath. Pfarramt St. Jakob (Tel. 2285)
Musik zur Marktzeit 2018

Nach dem Mittagslauten finden kurze, besinnliche kirchenmusikalische Feierstunden in Form
von Orgelmusiken und Konzerten fir Orgel und Instrumente bzw. Gesang statt. Sénger, In-
strumentalisten und Musikgruppen sorgen flir abwechslungsreiche und vielseitige Programme
mit Musik vom Mittelalter (Gregorianik) bis zum 21. Jahrhundert. Zuhérer kdnnen die Hektik
des Alltags fur ca. 30 Minuten unterbrechen, abschalten und im Kirchenraum bei unterschied-
lichen Musikdarbietungen Besinnung und Meditation finden.

Stadtpfarrkirche St. Jakob, Marktplatz 15, Schwandorf

Uhrzeit: 12.05 Uhr

Tourismusblro der Stadt Schwandorf (Tel. 45-550)

Naturkundliche Wanderung im Charlottenhofer Weihergebiet

Wer sich firr Flora und Fauna interessiert, fiir den ist eine gefuhrte naturkundliche Wanderung
im Charlottenhofer Weihergebiet sicher das Richtige. Das Naturschutzgebiet zeichnet sich
nicht nur durch landschaftliche Schénheit und wertvolle Pflanzenbesténde aus, sondern be-
sitzt eine besondere Bedeutung als Brut-, Durchzugs- und Raststétte fir viele Vogelarten.
Diese Wanderung ist fir Kinder gut geeignet. Nach Mdglichkeit bitte Fernglas mitnehmen
Anmeldung im Tourismusburo bis Freitag, 11. Mai

Treffpunkt: 14.00 Uhr Parkplatz beim Waldspielplatz Weinberg, Dauer ca. 3,5 Std.
Teilnahmegebihr: Erwachsene 5,00 €; ermaBigt 4.00 €

Historische Felsenkeller Schwandorf (Tel. 45-550)

Felsenkellerfihrung fir die ganze Familie
Treffpunkt um 16.00 Uhr beim Tourismusbiro, Kirchengasse 1
Gebuhr Familie: 12,00 €, Einzelperson 5,00 €, erméaBigt 3,00 €
Telefonische Anmeldung unter Tel. 45-550 bis spatestens 11. Mai, 12.00 Uhr.



Familienwoche im Erlebnisbad Schwandorf
ermaBigter Eintritt

Vom 13. Mai bis 20. Mai 2018 betragt der Eintritt fGr Familien (2 Erwach-
sene, 2 Kinder) nur 6,90 Euro (ansonsten 12,20 Euro)
Bitte geben Sie an der Kasse das Kennwort ,,Familienwoche* an.
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Sonntaq, 13. Mai 2018

Stadtmuseum Schwandorf (Tel. 41553)

»Internationaler Museumstag*
Tag der offenen Tir im Stadtmuseum, RathausstraBe 1, Schwandorf
Kostenlose Fiihrung durch die aktuelle Sonderausstellung “Kein Leben ohne (Wild-) Bienen*®
Das gesamte Museum mit Sonderausstellung ist von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr ged&ffnet.
Keine Anmeldung erforderlich.

Historische Felsenkeller Schwandorf (Tel. 45-550)

Erlebnisfihrung mit der Regensburger Stadtmaus
Treffpunkt um 16.00 Uhr beim Tourismusbiro, Kirchengasse 1
Gebdihr: Familie: 25,00 €, Einzelperson 10,00 €, ermaBigt 8,00 €
Telefonische Anmeldung unter Tel. 45-550 bis spéatestens 12. Mai, 12.00 Uhr

Montag, 14. Mai 2018

Erlebnisbad Schwandorf (Tel. 9442)

Wassergymnastik
Ort: Erlebnisbad Schwandorf, SchwimmbadstraBe 1 a
Uhrzeit: 10.15 Uhr beim Erlebnisbecken. Keine Anmeldung erforderlich.
ErmaBigter Eintritt fir Familien, keine separate Kursgebtihr

Erlebnisbad Schwandorf (Tel. 9442)
Zwei Fuhrungen durch das Erlebnisbad

incl. ,,Der Unterwelt des Erlebnisbades* (Technik)
Treffpunkt 1. Flihrung um 14.00 Uhr bei der Kasse im Erlebnisbad, SchwimmbadstraB3e 1a
Treffpunkt 2. Flihrung um 18.00 Uhr bei der Kasse im Erlebnisbad, SchwimmbadstraBe 1a
Dauer ca. 1,5 Stunde. Keine Anmeldung erforderlich.
Eintritt frei

Dienstag, 15. Mai 2018

Seniorenbeirat der Stadt Schwandorf (Tel. 45-123)

Seniorenturnen
Um 14.30 Uhr findet im Elisabethenheim, BahnhofstraBBe 7, ein kostenloser Gymnastikkurs fiir
Senioren statt.
Dauer ca. 1 Stunde. Keine Anmeldung erforderlich.
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Volkshochschule Schwandorf (Tel. 45510)

»Selbstwertgeflihl aufbauen, starken, steigern®
Sein Selbstwertgeflihl zu erhéhen, ist an sich keine groBe Sache. Die meisten wissen (theore-
tisch), wie das gehen kdnnte. Es scheint jedoch, dass es fir die meisten Menschen einfacher
ist, ihr Selbstwertgefiihl zu zerstdren, als es aufzubauen.
Wir kénnen einfach lernen, das in uns schon immer schlummernde Selbstbewusstsein, zu ent-
falten. Wie das erfahren Sie ,live* im Kurs.
Ort: vhs, Kirchengasse 1, Schwandorf, Seminarraum 205
Anmeldung tber VHS Schwandorf, Gebihr 25 €, ermaBigt 18 €
Uhrzeit: 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Jugendtreff Schwandorf (Tel. 43336)
Offener Treff 8+ und 12+

Im Jugendtreff, Krondorfer StraBBe 2, Schwandorf

Kinder ab 8 Jahren kénnen, zwischen 15.00 Uhr und 18.00 Uhr, nach Lust und Laune den Ju-
gendtreff erkunden, sich im Billard und Kicker messen, bei Singstar um die Wette singen und
diverse andere Indoor- & Outdoor-Freizeitmdglichkeiten nutzen. Fir Jugendliche ab 12 Jahren
gilt das ebenso. Sie kdnnen den Jugendtreff bis 20.00 Uhr nutzen.

Keine Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 16. Mai 2018

Erlebnisbad Schwandorf (Tel. 9442)

Wassergymnastik
Ort: Erlebnisbad Schwandorf, SchwimmbadstraBe 1 a
Uhrzeit: 17.45 Uhr beim Erlebnisbecken. Keine Anmeldung erforderlich.
ErmaBigter Eintritt fir Familien, keine separate Kursgebiihr

Historische Felsenkeller Schwandorf (Tel. 45-550)

Felsenkellerfuhrung fur die ganze Familie
Treffpunkt um 18.00 Uhr beim Tourismusburo, Kirchengasse 1
Gebihr Familie: 12,00 €, Einzelperson 5,00 €, ermaBigt 3,00 €
Telefonische Anmeldung unter Tel. 45-550 bis spatestens 15. Mai, 15.00 Uhr.

Jugendtreff Schwandorf (Tel. 43336)
Offener Treff 8+ und 12+

Im Jugendtreff, Krondorfer StraBBe 2, Schwandorf

Kinder ab 8 Jahren kénnen, zwischen 15.00 Uhr und 18.00 Uhr, nach Lust und Laune den Ju-
gendtreff erkunden, sich im Billard und Kicker messen, bei Singstar um die Wette singen und
diverse andere Indoor- & Outdoor-Freizeitméglichkeiten nutzen. Fur Jugendliche ab 12 Jahren
gilt das ebenso. Sie kdnnen den Jugendtreff bis 20.00 Uhr nutzen.

Keine Anmeldung erforderlich

Donnerstaq, 17. Mai 2018

Erlebnisbad Schwandorf (Tel. 9442)

Wassergymnastik
Ort: Erlebnisbad Schwandorf, SchwimmbadstraBe 1 a
Uhrzeit: 10.15 Uhr beim Erlebnisbecken. Keine Anmeldung erforderlich.
ErmaBigter Eintritt fir Familien, keine separate Kursgebtihr



Erlebnisbad Schwandorf (Tel. 9442)

Tagesprogramm mit dem Kneippverein Schwandorf
Treffpunkt: Kasse, Erlebnisbad Schwandorf, SchwimmbadstraBe 1 a
Keine Anmeldung erforderlich.
ErmaBigter Eintritt fir Familien, keine separate Gebuhr fur die folgenden Angebote
- 11.30 Uhr Wassergymnastik
- 15.00 Yin-Yoga
- 16.30 Uhr Ankneippen
- 18.00 Uhr Qi Gong
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Stadtmuseum Schwandorf (Tel. 41553)
Besuch der Sonderausstellung ,,Kein Leben ohne (Wild-) bienen®,
der standigen Sammlung und des NaturinfoZentrums im

Dachgeschoss
Stadtmuseum, RathausstraBe 1, Schwandorf
Uhrzeit 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr; Eintritt: 1 €, ermaBigt 0,50 €
Keine Anmeldung erforderlich.
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Freitag, 18. Mai 2018

Erlebnisbad Schwandorf (Tel. 9442)

Abzeichen-Abnahme durch die Wasserwacht Schwandorf
Ort: Erlebnisbad Schwandorf, SchwimmbadstraBB3e 1 a

Uhrzeit: 14.00 Uhr beim Schwimmerbecken. Keine Anmeldung erforderlich.
ErmaBigter Eintritt fir Familien, keine separate Gebihr
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Jugendtreff Schwandorf (Tel. 43336)

Offener Treff 12+
> Im Jugendtreff, Krondorfer StraBe 2 von 15.00 Uhr bis 22.00 Uhr
> Jugendliche ab 12 Jahren finden Action und SpaB bis in den spaten Abend. Sie kénnen Bil-
lard spielen, Kickern, an der Xbox oder PS4 zocken und vieles mehr.
> Keine Anmeldung erforderlich

Historische Felsenkeller Schwandorf (Tel. 45-550)

Felsenkellerfuhrung fur die ganze Familie
Treffpunkt um 16.00 Uhr beim Tourismusburo, Kirchengasse 1
Gebihr Familie: 12,00 €, Einzelperson 5,00 €, erméaBigt 3,00 €
Telefonische Anmeldung unter Tel. 45-550 bis spéatestens 17. Mai, 15.00 Uhr.
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Samstaqg, 19. Mai 2018

Volkshochschule Schwandorf (Tel. 45510)
»Hoch hinaus® — Kletter-Workshop

far Kinder im Grundschulalter (7-11 Jahre)“
> Klettern férdert Koordinationsfahigkeit, Kraftaufbau, Konzentration, Ausdauer, Handlungspla-
nung, Selbstbewusstsein, ..... und macht auch noch Spaf3!
In diesem Workshop kénnen die Teilnehmer in der Bewegung an der Kletterwand erste Erfah-
rungen mit dem Klettern sammeln.
» Ort: Haus des Guten Hirten, Ettmannsdorfer Str. 131, Schwandorf
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Anmeldung tber VHS Schwandorf, Gebiihr 26 €. Ausriistung wird gestellt (Keine zusatzlichen
Kosten)

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, etwas zu trinken (Plastikflaschen)!

Uhrzeit: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Erlebnisbad Schwandorf (Tel. 9442)
Aqua Zumba

mit Ubungsleiterin Beate Kroneder-NéBner
Ort: Erlebnisbad Schwandorf, SchwimmbadstraBBe 1 a
Uhrzeit: 14.00 Uhr beim Erlebnisbecken. Keine Anmeldung erforderlich.
ErmaBigter Eintritt fir Familien, keine separate Kursgebiihr

GroBer Festumzug zum Auftakt des Pfingstvolksfestes
Festzug der Schwandorfer Vereine - musikalisch begleitet von den Schwandorfer Blaskapel-
len — von der AugustinstraBBe ins Festzelt auf dem Krondorfer Anger
Beginn Abmarsch 15.30 Uhr, AugustinstralBe
Das weitere Programm finden Sie unter www.volksfest-schwandorf.de

Historische Felsenkeller Schwandorf (Tel. 45-550)

Felsenkellerfihrung fir die ganze Familie
Treffpunkt um 16.00 Uhr beim Tourismusbiro, Kirchengasse 1
Gebuhr Familie: 12,00 €, Einzelperson 5,00 €, erméaBigt 3,00 €
Telefonische Anmeldung unter Tel. 45-550 bis spatestens 18. Mai, 12.00 Uhr.

Sonntag, 20. Mai 2018

Tourismusbiiro der Stadt Schwandorf (Tel. 45-550)

Der Schwandorfer Blasturm — Wahrzeichen der Stadt
Das Wahrzeichen der Stadt, der Blasturm, ist der einzig erhalten gebliebene Wehrturm. Hier
wurde Konrad Max Kunz, der Komponist der Bayernhymne 1812 als Sohn eines Tirmers ge-
boren. Der Maler, Carl Spitzweg, war von diesem Turm so beeindruckt, dass er ihn um 1860
auf seiner Durchreise malte und dem Bild den Namen ,Schwandorfer Stadtturm im Mond-
schein“ gab
Seit 2006 beherbergt der Schwandorfer Blasturm ein Museum, das Uber die Stadtbefestigung,
die Tirmer, Konrad Max Kunz und die Bayernhymne informiert.
Eintritt frei. Keine Anmeldung erforderlich
Gedffnet von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Erlebnisbad Schwandorf (Tel. 9442)

Familien-Wassergymnastik
mit Ubungsleiterin Beate Kroneder-NéBner
Ort: Erlebnisbad Schwandorf, SchwimmbadstraBe 1 a
Uhrzeit: 14.00 Uhr beim Erlebnisbecken. Keine Anmeldung erforderlich.
ErmaBigter Eintritt fir Familien, keine separate Kursgebiihr

Historische Felsenkeller Schwandorf (Tel. 45-550)

Erlebnisfihrung mit der Regensburger Stadtmaus
Treffpunkt um 16.00 Uhr oder 16.30 Uhr beim Tourismusburo, Kirchengasse 1
Gebihr: Familie: 25,00 €, Einzelperson 10,00 €, ermaBigt 8,00 €
Telefonische Anmeldung unter Tel. 45-550 bis spéatestens 11. Mai, 12.00 Uhr



Freizeit- und Ferienprogramm der Stadt Schwandorf

In Zusammenarbeit mit der ARGE Schwandorfer Jugendgruppen bietet der stadtische Ju-
gendtreff ein buntes Ferienprogramm von Ostern bis Weihnachten mit vielfaltigen Freizeit-
und Veranstaltungstipps fur Kinder und Jugendliche.

Nahere Infos zum Ferienprogramm 2018 auf der Homepage der Stadt Schwandorf unter

www.schwandorf.de

Ferienprogramm der
Stadt Schwandorf

' GroBe Kreisstadt
Schwandorf

GroBe Kreisstadt Schwandorf
familienfreundliches Mittelzentrum - mit allen Generationen in eine lebenswerte Zukunft.
Ausgezeichnet mit dem Familien-Award 2016.



