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JUNGE KULTUR

K3 INFOS

Jugendtreff Schwandorf
Adolf-Kolping-Platz 3
92421 Schwandorf

Telefon | 09431 43336

WhatsApp | 0173 2019970

E-Mail | jugendtreff@schwandorf.de
Internet | www.schwandorf.de/k3

2

Team

Susanne Grielshammer | Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Stefanie Wolf | Sozialpadagogin M. A.

Thomas Elgass | Sozialpadagoge B. A.

Shekinah Fuchs | Sozialpadagogin B. A.

Ina Pirdschun | Dipl. Sozialpadagogin (FH)

Otto| Schulbesuchshund

FOLLOW US ON

FACEBOOK | www.facebook.com/jugendtreffsad
INSTAGRAM | k3_jungekultur



OFFENER TREFF

Jugendcafé | Billard | Kicker | Dart | Tischtennis | Musik | W-LAN | Switch | PS5
Langeweile? Dann komm zu uns in den Offenen Treff. An den Offnungstagen sind
ab 15 Uhr die Pforten fur euch gedffnet und ihr konnt ganz nach Lust und Laune
kommen und gehen wie ihr wollt. Zudem ist der Offene Treff auch noch kostenlos.

Fiir Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche:
Di|Mi|Do 15-19 Uhr

Offener Treff fiir Jugendliche ab 12 Jahren:
Freitag 15-21 Uhr



KURSE & WORKSHOPS

KURSE + WORKSHOPS

WERKEN | TOPFERN | MALEN | BASTELN | TANZEN| YOGA | MUSIK | uvm.
Der Jugendtreff K3 bietet ein umfangreiches Kurs- & Workshopangebot fur Kinder
ab 8 Jahren und Jugendliche an. Die Kurse finden unabhangig vom OFFENEN
BETRIEB in unseren zwei speziellen Kursraumen statt.

INTERESSE AN UNSEREN KURSEN? DANN BUCHE DIR DEINEN PLATZ ONLINE!
Die Anmeldung ist super einfach: Entweder den aufgefuhrten Internetlink aufrufen
oder ganz einfach den QR-CODE scannen und direkt buchen!

SCAN

ME -

oder besuche: www.schwandorf.de/k3




KURSE & WORKSHOPS
MATHEHUND

4x ab Mi, 05.02.25 | 15.00 - 16.30 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 6 Platze
Leitung: Stefanie Wolf, Sozialpddagogin

Mit Grundschiilern bt Schulbesuchshund Otto einfache
Mathematik und bestimmt per Zufall mit Hilfe eines
Wirfels Aufgaben, welche du als Zweit- oder
Drittklassler 10sen kannst. Spannung, Spiel und Spald
werden optimal kombiniert und tberzeugen selbst den
grol3ten Zahlenmuffel.

(C) Stefanie Wolf

FIESTA-DANCE-WORKOUT - Tanzen zum mitmachen!

5x ab Do, 06.02.25 | 17.00 - 18.00 Uhr | ab 10 Jahren | kostenlos | 8 Platze
Leitung: Ina Pirdschun, Sozialpadagogin

Hast du Lust auf etwas Abwechslung und Spal3? zy

MitreiBende Rhythmen und einfache Tanzbewegungen ?l:
aus Lateinamerika sorgen auch ohne Tanzerfahrung : o
daftr, dass du dich fit haltst und gleichzeitig eine Menge

Spall hast. Mach mit und tanze dich in eine bessere
Stimmung!

Bitte mitbringen: Turnschuhe und bequeme Kleidung

(C) aleutie via CANVA



KURSE & WORKSHOPS
SCHOKOLADENTAG

Fr, 07.02.25 |15.00 - 17.00 Uhr | ab 10 Jahren | kostenlos | 8 Pldtze
Leitung: Ina Pirdschun, Sozialpadagogin & Stefanie Wolf, Sozialpdadagogin

Die Dubai-Schokolade ist aktuell ein Trend in den
sozialen Netzwerken und ist in aller Munde. Tauche in
die Welt der Schokolade ein und erfahre, was hinter
dem neuen Tik-Tok-Trend steckt. In diesem
Workshop stellen wir gemeinsam die Dubai-
Schokolade her und sprechen Uber die Fairtrade-
Praktiken.

(O) margouillatphotos via CANVA

MOSAIK-TONTOPFCHEN

Di, 11.02.25 | 15.00 - 17.30 Uhr | 5 € Materialkosten | ab 8 Jahren | 6 Pldtze
Leitung: Shekinah Fuchs, Sozialpadagogin

Mosaik-Techniken sind uralt und wurden schon
im alten Orient, in Griechenland oder im
romischen Reich verwendet. Auch heute noch
werden diese kleinen Stein-Teilchen zu Mustern,
Bildern oder Deko zusammengeklebt und
verfugt. Dieses Mal werden wir kleine Ton-
Topfchen verschonern und bepflanzen!

(C) Shekinah Fuchs



KURSE & WORKSHOPS

SCHMUCK & SCHLUSSELANHANGER
AUS SCHRUMPFFOLIE

Di, 25.02.25 | 15.00 - 17.00 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 8 Platze
Leitung: Shekinah Fuchs, Sozialpadagogin

Schrumpffolie, was ist das? Soviel diirft ihr wissen: es
vollzieht bei Hitze einen groBartigen schrumpfenden
Uberraschungseffekt, auf den ihr gespannt sein diirft!
Was wir verraten: es werden daraus Schmuck,
Anhanger, Magnete oder Buttons kreiert.

syaN4 yeunpys (2)

VOGELHAUS-DEKOSCHILD

Mi, 12.03.25 | 15.00 - 17.30 Uhr | ab 8 Jahren | 5 € Materialkosten | 6 Platze
Leitung: Shekinah Fuchs, Sozialpadagogin

Aus Holz werden Aufhange-Schilder gebaut und farblich
bespriht. Danach bemalen und basteln wir Vogelhauschen
und Vogel aus Holz, die zuletzt das Schild verzieren. Das wird
eine tolle Frihlingsdekoration!

sYan4 yeunpys ()



i KURSE & WORKSHOPS
OSTER-TOPFERWERKSTATT

3x ab Do, 13.03.25 | 15.00 - 16.30 Uhr | ab 8 Jahren | 10 € Materialkosten | 6 Platze
Leitung: Susanne GrieBhammer, Sozialpddagogin

In diesem Kurs lernst du wie man ganz
einfach einen Kresse Igel und einen
Osterhasen aus Ton modelliert. Es sind keine
VVorkenntnisse erforderlich.

An den ersten beiden Terminen wird mit Ton
modelliert und am letzten Termin werden die
Exponate glasiert.

(C) Shekinah Fuchs

HAMMERSPASS - FADENBILD & AUFSTELLER

Mi, 19.03.25 | 15.00 - 17.30 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 6 Platze
Leitung: Shekinah Fuchs, Sozialpadagogin

Fadenbilder haben einen 3D-Effekt, weil die Bilder,
die auf den Brettern entstehen, durch Nagel erhoht
dargestellt werden. Diese Nagel missen zunachst
entlang der Bildlinie in das Holz gehammert werden.
Dann werden sie mit bunten Faden nachgezogen
und zum Schluss bauen wir noch einen Aufsteller
aus Holz, um die Fadenbilder schon prasentieren zu

konnen.
(C) Shekinah Fuchs



KURSE & wWORKSHOPS

EINFUHRUNG IN DIE WELT DER FARBEN

Fr, 28.03.25 | 15.00 - 18.00 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 8 Pliatze
Leitung: Michael Hottner, Kiinstler

In diesem Kurs lernst du, wie man aus den einfachen
Grundfarben jede beliebige Farbe mischen kann. Im
Anschluss kannst du dein ganz personliches Bild mit
deiner eigenen Farbgestaltung malen.

(C) Michael Hottner

SUN-CATCHER BASTELN

Di, 01.04.25 | 15.00 - 17.30 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 6 Platze
Leitung: Shekinah Fuchs, Sozialpadagogin

Unsere Sun-Catcher sind im Fenster bei direkter
Sonneneinstrahlung  wunderschon! Das Material, das
verwendet wird, ist irisierend: ,in Regenbogenfarben
schillernd”. Es bricht das klare wei3e Sonnenlicht in seine
bunten Farbkomponenten und wirft diese um sich, in alle
Richtungen. Das wird ein toller Fensterschmuck!

syan4 yeundys ()



KURSE & wWORKSHOPS
LED TASCHENLAMPE

2x ab Mi, 02.04.25 | 15.00 - 17.00 Uhr | ab 10 Jahren | kostenlos | 8 Platze
Leitung: Thomas Elgass, Sozialpadagoge

In diesem Kurs lernt ihr die Grundlagen eines
elektronischen Schaltkreises kennen. Gemeinsam bas-
teln wir uns aus ein paar Bauteilen eine coole, kleine LED
Taschenlampe.

Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Im Rahmen des Projekts ,Real statt Digital” des Netzwerks (C) Christian Martin / Getty via CANVA
Jugendarbeit im Landkreis Schwandorf.

WINDRAD BASTELN

Di, 08.04.25 | 15.00 - 17.30 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 6 Platze
Leitung: Shekinah Fuchs, Sozialpadagogin

Der Wind wurde schon seit jeher genutzt: Segelschiffe,
Drachen fliegen, Windsurfen, Segelfliegen, Strom- oder
Energieerzeugung und und und ... wir bauen daher
zusammen ein Windrad um die Windstarke und
Windrichtung auch Zuhause bestimmen zu konnen.
AulBerdem lernen wir nebenbei spielerisch den Wind
besser kennen!

syan4 yeunpays (o)

Im Rahmen des Projekts ,Real statt Digital” des Netzwerks
Jugendarbeit im Landkreis Schwandorf.



KURSE & WORKSHOPS
Osterferien

OSTERBLUMENKISTE

Di, 15.04.25 | 14.00 - 17.00 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 8 Platze
Leitung: Marlene Unger

Die Osterferien stehen direkt vor der Tir
und wir bauen zusammen aus Holz
Pflanz-Kisten. Diese konnen mit Oster-
blumen bestiickt werden.

Frohe Ostern!

VANYD elA Aeqexid / 14eoloyd N1 (0)

Osterferien

COMICS ZEICHNEN

Mi, 16.04.25 | 14.00 - 17.00 Uhr | ab 10 Jahren | kostenlos | 10 Platze
Leitung: Veronika Wittig, Sozial- und Kreativpadagogin

Vielleicht interessierst du dich schon langer dafir, wie
Bildergeschichten von Micky Maus oder Mangas lberhaupt
entstanden sind. In diesem Kurs kannst du deiner Fantasie
freien Lauf lassen, dir eigene Comic-Figuren Uberlegen und
sie zum Leben erwecken.

Bitte mitbringen: Geeignete Kleidung

BIIM BIUOIIA (D)



KURSE & WORKSHOPS
Osterferien

HANDLETTERING - KARTEN FUR OSTERN & MUTTERTAG

Do, 17.04.25 | 14.00 - 16.00 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 6 Platze
Leitung: Lena Wipfler

Mit Brushpen, Fineliner und Buntstiften kannst du im Nu
wundervolle Buchstaben kreieren und somit schone Karten,
Poster oder Lesezeichen gestalten. Lass deiner Phantasie
freien Lauf!

(c) Lena Wipfler

Osterferien

MEIN STARKENBAUM MIT ACRYLFARBEN

Di, 22.04.25 | 14.00 - 17.00 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 6 Pldatze
Leitung: Veronika Wittig, Sozial- und Kreativpadagogin

Wir gestalten mit Acrylfarben deinen ganz eigenen Starkenbaum auf ein riesiges Blatt
Malpapier. Du bist einzigartig, mit ganz vielen Starken, Hobbies, Unterstitzern und
Traumen. Das darf man auch an deinem Starkenbaum sehen. Ich zeige dir die Technik
und gebe dir einige Tipps und Tricks mit auf den Weg, was das Malen mit Acrylfarben
angeht.

Bitte mitbringen: Geeignete Kleidung



KURSE & WORKSHOPS
Osterferien

EINFUHRUNG IN DIE WELT DER ZEICHNUNG

Fr, 25.04.25 | 15.00 - 17.00 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 8 Platze
Leitung: Michael Hottner, Kiinstler

Nach einer kurzen Materialkunde werden wir mit Hilfe von
Papier, Stift, Radierer und den verschieden harten Bleistiften
tolle Maltechniken lernen und eigene Bilder gestalten.

Wenn du schon weilBt, was du zeichnen mdchtest, bringe
deine Vorlage mit und alles was du an Bleistiften und
Radierern hast und Michael Hottner hilft dir dabei dein
Projekt umzusetzen.

(C) Michael Hottner

GITARRE FUR ANFANGER

6x ab Di, 29.04.25 | 15.00 - 16.30 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 6 Pldtze
Leitung: Thomas Elgass, Sozialpadagoge

Du hast Lust Gitarre zu spielen? Dann bist du bei uns
genau richtig. In  ungezwungener und lockerer
Atmosphare hast du die Moglichkeit, erste Erfahrungen
im Umgang mit dem Instrument zu sammeln, die
wichtigsten Griffe und Akkorde zu lernen sowie erste
einfache Lieder einzutiben.

Bitte mitbringen: Gitarre, falls vorhanden

(C) Shekinah Fuchs



KURSE & wWORKSHOPS

KINDER-YOGA

5x ab Mi, 07.05.25 | 15.00 - 16.30 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 6 Platze
Leitung: Stefanie Wolf, Sozialpddagogin

Der Schulalltag kann manchmal ganz schon
stressig sein. In unserem Yoga-Kurs kannst du
abschalten, deinen Korper entlasten und
begleitet von tollen Geschichten entspannen und
zur Ruhe kommen. Schnupper in unser tolles
Angebot hinein und vielleicht entdeckst auch du
den kleinen Yogi in dir.

syan4 yeunpRys (o)

Pfingstferien
WINDLICHT-MAKRAMEE

Di, 10.06.25 | 14.00 - 16.00 Uhr | ab 10 Jahren | kostenlos | 8 Platze
Leitung: Lena Wipfler

Knoten knipfen wird bei uns leicht gemacht. Wir
zaubern im Handumdrehen aus lauter einfachen
Knoten ein schones Windlicht! So lernt man
spielerisch die Grundlagen fir Makramee kennen.

Japdip eua (9)



KURSE & WORKSHOPS
Pfingstferien

UPCYCLING-PINNWAND

Mi, 11.06.25 | 14.00 - 17.00 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 8 Platze
Leitung: Marlene Unger

Gestalte dir deine eigene Upcycling-Pinnwand aus
Gegenstanden und Materialien, die sonst in der Tonne
landen wirden und schone ganz nebenbei auch noch
die Umwelt!

VANYD eia sabew| A1139 / ysn uaneay (9)

Pfingstferien
TRICKFILM

Di, 17.06.25 & Mi, 18.06.25 | 14.00 - 17.00 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 6 Platze
Leitung: Thomas Elgass

Gemeinsam lassen wir Gegenstande zum Leben
erwecken und erzeugen aus Bilderserien tolle,
kleine Trickfilme.

Bitte mitbringen: Gegenstdnde die ihr in eurem Film
einbauen wollt (z.B. Spielzeugautos, Action-Figuren,
Playmobil, LEGO®, etc)

Im Rahmen des Projekts ,Real statt Digital” des (0) ersinkisacik via CANVA
Netzwerks Jugendarbeit im Landkreis Schwandorf.



SCHMUCKKREATIONEN KURSE & WORKSHOPS

Mi, 25.06.25 | 15.00 - 17.00 Uhr | ab 8 Jahren | kostenlos | 8 Platze
Leitung: Shekinah Fuchs, Sozialpadagogin

In diesem Kurs lernst du deinen eigenen individuellen
Schmuck, wie etwa Ohrringe oder Halsketten, aus Holz-
und Glasperlen zu kreieren. Aulserdem kannst du daraus
Schlissel-Anhanger oder Fensterbilder basteln.

(Q) Shekinah Fuchs

WUNSCHE,
ANREGUNGEN, IDEEN?

Ihr habt Anregungen oder Winsche zu
unseren Kursen? Oder vielleicht sogar
eine konkrete Idee fur ein Kursangebot?
Dann schreibt uns gerne unter:

jugendtreff@schwandorf.de



JUGENDBEIRAT

JUGENDBILDUNGSFAHRT NACH PRAG

Bock auf Tapetenwechsel? Dieses Jahr organisiert der
Jugendbeirat im Herbst eine Wochenendfahrt nach Prag.
Weitere Infos werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Fragen zur Jugendbildungsfahrt?
Dann schreibt uns einfach unter
jugendbeirat@schwandorf.de



JUGENDBEIRAT



JUGENDBEIRAT

JUGENDBEIRAT
SCHWANDORF

WIR SIND...

e zwischen 14 und 26 Jahre alt

e keine Partei oder politische Organisation

¢ Interessensvertreter der Jugend in Schwandorf
und suchen stetig neue Mitglieder, die

gemeinsam mit uns etwas fur Schwandorf
bewegen mochten.

WIR MOCHTEN ...

¢ mehr Veranstaltungen fur Jugendliche und
junge Erwachsene in Schwandorf schaffen

e die Interessen der Jugend vor der Politik
vertreten und durchsetzen

e das Stadtleben aktiv mitgestalten.

Dann schicke uns einfach eine Mail an jugendbeirat@schwandorf.de



IMPRESSUM

GroRe Kreisstadt Schwandorf
Amt fir Kultur & Tourismus
Jugendtreff K3 / Jugendbeirat
Adolf-Kolping-Platz 3

92421 Schwandorf

Tel: +49 9431/ 43336
Mail: jugendtreff@schwandorf.de
www.schwandorf.de/k3

JUMGE KULTUR

Dieses Heft wurde mit CANVA (c) erstellt

ONLINE ANMELDUNG
fur Kurse & Workshops

Jugendtreff
Schwandorf



