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~<Familienfreundliche Stadt im Seenland”
Familienwoche vom 11. bis 19. Mai 2019

Wir machen mit!

Samstaqg, 11. Mai 2019

Volkshochschule Schwandorf (Tel. 45510)

,,Kochen am offenen Feuer fir Schulkinder
»  Auf dem Brunnerhof wird gemeinsam im Freien gekocht. Nach einer Vorstellungsrunde wer-
den frische Krauter flr die Gerichte gesammelt, beim Mahlen von Getreidekérnern lernt man
die Vorziige des ganzen Korns kennen. Worauf man beim Feuer anschiiren achten muss und
ob man wirklich mit einer Flasche Eintopf kochen kann. Diese und viele andere Fragen rund
ums Erlebniskochen werden auf eindrucksvolle Weise erklart. Zubereitet wird Kartoffelsuppe
mit Wildkrautern, Fladenbrot aus selbst gemahlenem Getreide, Ratatouille in Flaschen und
Waffeln. Zeit fir freies Spielen auf dem Bauernhof darf an diesem Nachmittag natirlich nicht
fehlen.
Ort: Brunnerhof, Adalbert-Brunner-StraBBe 31, Richt, Uhrzeit: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Die Kinder miissen der Witterung entsprechend gekleidet sein. Bitte eine Schiirze mitbringen.
> Anmeldung Uber vhs Schwandorf, Tel. 45510, Geblhr 27,00 €
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Historische Felsenkeller Schwandorf (Tel. 45550)

Felsenkellerfuhrung fur die ganze Familie
Treffpunkt um 16.00 Uhr beim Tourismusburo, Kirchengasse 1
GebUihr: Familie 12,00 €, Einzelperson 5,00 €, erméaBigt 3,00 €
Telefonische Anmeldung unter Tel. 45-550 bis spatestens 10. Mai, 15.00 Uhr.
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Sonntaqg, 12. Mai 2019

Tourismusburo der Stadt Schwandorf (Tel. 45550)

Naturkundliche Wanderung im Charlottenhofer Weihergebiet
» Wer sich fir Flora und Fauna interessiert, fir den ist eine gefiihrte naturkundliche Wanderung
im Charlottenhofer Weihergebiet sicher das Richtige. Das Naturschutzgebiet zeichnet sich
nicht nur durch landschaftliche Schénheit und wertvolle Pflanzenbestande aus, sondern be-
sitzt eine besondere Bedeutung als Brut-, Durchzugs- und Raststétte fir viele Vogelarten.
Diese Wanderung ist fir Kinder gut geeignet. Nach Mdglichkeit bitte Fernglas mitnehmen
Anmeldung im Tourismusburo bis Freitag, 10. Mai
Treffpunkt: 14.00 Uhr Parkplatz beim Waldspielplatz Weinberg, Dauer ca. 3,5 Std.
Teilnahmegebihr: Erwachsene 5,00 €; ermaBigt 4.00 €
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Historische Felsenkeller Schwandorf (Tel. 45550)

Erlebnisfihrung mit der Regensburger Stadtmaus
Treffpunkt um 16.00 Uhr beim Tourismusbiro, Kirchengasse 1
Gebdihr: Familie 25,00 €, Einzelperson 10,00 €, ermaBigt 8,00 €
Telefonische Anmeldung unter Tel. 45550 bis spatestens 10. Mai, 18.00 Uhr
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Dienstaqg. 14. Mai 2019

Seniorenbeirat der Stadt Schwandorf (Tel. 45123)

Seniorenturnen
Um 14.30 Uhr findet im Elisabethenheim, Bahnhofstra3e 7, ein kostenloser Gymnastikkurs fir
Senioren statt.
Dauer ca. 1 Stunde. Keine Anmeldung erforderlich.

Volkshochschule Schwandorf (Tel. 45510)

»,Einflihrung in die Farbpsychologie*
Farben beeinflussen unser Wohlbefinden, unsere Stimmungen und nicht zuletzt auch unsere
Gesundheit. Wenn wir aber lernen, auf die tiefgreifende Wirkung der Farben zu achten, kon-
nen wir ihre Energie nutzen, um unsere Gesundheit und unsere Lebensfreude zu starken und
Verbesserungen in jedem Bereich unseres Lebens zu erreichen. Der Vortrag informiert Gber
die Psychologie und die therapeutische Wirkung von Farben und gibt Tipps, wie Farben so-
wohl bei der Kleidung, als auch im Wohnbereich zur Férderung des kérperlichen und emotio-
nalen Wohlbefindens eingesetzt werden kdnnen.
vhs Schwandorf, Kirchengasse 1, Schwandorf Seminarraum 205
Anmeldung lber vhs Schwandorf, Tel. 45510, Gebuhr 5,00 €, ermaBigt 3,50 €
Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Mittwoch, 15. Mai 2019

Historische Felsenkeller Schwandorf (Tel. 45550)

Felsenkellerfuhrung fur die ganze Familie
Treffpunkt um 18.00 Uhr beim Tourismusburo, Kirchengasse 1
Gebihr Familie: 12,00 €, Einzelperson 5,00 €, erméaBigt 3,00 €
Telefonische Anmeldung unter Tel. 45550 bis spatestens 14. Mai, 18.00 Uhr.

Volkshochschule Schwandorf (Tel. 45510)

»,Expedition ins Familienreich*
Jadranka Umek von der Schwangerschaftsberatungsstelle ,Donum Vitae“ informiert werdende
und frisch gebackene Eltern Uiber das Thema ,Anmelden, ummelden, beantragen: So zdhmen
Sie den burokratischen Papiertiger in der Schwangerschaft und nach der Geburt, von Eltern-
geld tber Mutterschutz bis hin zu weiteren finanziellen und personellen Hilfeleistungen.”
Ort: St. Barbara-Krankenhaus Schwandorf, Festsaal, Steinberger Str. 24, Schwandorf
Der Eintritt ist frei. Anmeldung nicht erforderlich.
Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Freitag, 17. Mai 2019

Historische Felsenkeller Schwandorf (Tel. 45550)

Felsenkellerfihrung fir die ganze Familie
Treffpunkt um 16.00 Uhr beim Tourismusbiro, Kirchengasse 1
Gebuhr Familie: 12,00 €, Einzelperson 5,00 €, erméaBigt 3,00 €
Telefonische Anmeldung unter Tel. 45550 bis spatestens 16. Mai, 18.00 Uhr.



YV VY

YV VY

Amt flr Kultur und Tourismus (Tel. 45176)
Konrad-Max-Kunz-Tage 2019

»,Bunbury oder Ernst sein ist alles - ,,Komodie von Oscar Wilde
~Bunbury” ist eine geistreiche, feinsinnige Komddie, die von amiisanten Irrungen und Verwir-
rungen lebt. Gesellschaftliche Konventionen werden gnadenlos seziert und ,ad absurdum* ge-
fuhrt. Oscar Wilde ist ein Meister der Ironie und hat mit diesem Stiick einen zeitlosen Klassiker
geschaffen, der auch heute noch aktuell ist. Das SADTheater inszeniert die Komédie in ge-
wohnt rasanter Manier, so dass bestimmt kein Auge trocken bleibt.

Ort: Sperlstadel, MaximilianstraBe 10, Fronberg; Beginn 19.30 Uhr

Kosten: Karten im Vorverkauf 15,00 €, ermaBigt 12,00 € zzgl. VVK-Geblhr unter okticket.de
und den angeschlossenen Vorverkaufsstellen wie z. B. das Tourismusbiro Schwandorf, Kir-
chengasse 1.

Weitere Vorstellung am 18. Mai 2019.

Samstaq, 18. Mai 2019

Kath. Pfarramt St. Jakob (Tel. 2285)

Musik zur Marktzeit ,,Meditationen und Orgel*
Nach dem Mittagslauten finden kurze, besinnliche kirchenmusikalische Feierstunden in Form
von Orgelmusiken und Konzerten fir Orgel und Instrumente bzw. Gesang statt. Sénger, In-
strumentalisten und Musikgruppen, Uberwiegend aus dem Dekanat Schwandorf, sorgen fiir
abwechslungsreiche und vielseitige Programme mit Musik vom Mittelalter (Gregorianik) bis
zum 21. Jahrhundert. Zuhérer kénnen die Hektik des Alltags fur ca. 30 Minuten unterbrechen,
abschalten und im Kirchenraum bei unterschiedlichen Musikdarbietungen Besinnung, Ruhe
und Meditation finden.
Stadtpfarrkirche St. Jakob, Marktplatz 15, Schwandorf
Uhrzeit: 12.05 Uhr

Sonntaq, 19. Mai 2019

Stadtmuseum Schwandorf (Tel. 41553)

»Internationaler Museumstag*
Tag der offenen Tir im Stadtmuseum, RathausstraBe 1, Schwandorf
Kostenlose Fiihrung durch die aktuelle Sonderausstellung “Unser Wald im Landkreis
Schwandorf — damals, heute, zuklnftig“
Das gesamte Museum mit Sonderausstellung ist von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr geo6ffnet.
Keine Anmeldung erforderlich.

Oberpfalzer Klinstlerhaus (Tel. 9716)

»internationaler Museumstag*
Kostenlose Fuhrung durch die aktuelle Ausstellung ,dirty hands®.
Durch die Ausstellung fiihrt Andrea Lamest, Leiterin Oberpfélzer Kiinstlerhaus
Ausstellung im Oberpfélzer Klnstlerhaus, Fronberger StrafBe 31, Schwandorf
Beginn: 14.00. Eintritt frei. Keine Anmeldung erforderlich.

Elisabethenheim (Tel. 8800)

,Wenn die Uroma mit dem Urenkel“

Das Elisabethenheim ladt Vier-Generationen-Familien zum Mittagessen ein.
Schwandorferinnen und Schwandorfer, die Mitglied einer Vier-Generationen-Familie sind,
werden zum sonntaglichen Mittagessen eingeladen. Voraussetzung ist, dass aus jeder Gene-
ration ein Familienmitglied mitkommt.

Eingeladen sind jeweils ein Familienmitglied und eine Begleitperson aus jeder Generation.
Anmeldung unter Tel. 09431/880-0 bis Mittwoch, 15. Mai 2019 mdglich.

Beginn: 12.00 Uhr im Speisesaal des Elisabethenheimes, BahnhofstraBe 7, Schwandorf
Das Mittagessen ist fir je 1 Generationenvertreter sowie je 1 Begleitperson kostenlos.



Tourismusburo der Stadt Schwandorf (Tel. 45550)

Flhrung durch die Kreuzbergkirche
» Die Kreuzbergkirche wurde 1679 als Wallfahrtskirche zu Ehren ,Unseren Lieben Frau vom
Kreuzberg eingeweiht und im 2. Weltkrieg véllig zerstort. Nur das Gnadenbild, das heute Uber
dem Hochaltar seinen Platz hat, ist unversehrt geblieben. Die Kirche wurde ab 1949 wieder
aufgebaut unter kiinstlerischer Leitung von Blasius Spreng. Sie ist in der Region eine Beson-
derheit in ihrer Architektur mit imposantem Hochaltar, wunderbaren Mosaikarbeiten und Male-
reien in zarten Pastelltdnen. Nach der Besichtigung der sehenswerten Schatzkammer und der
interessanten Unterkirche kénnen die Besucher auch auf den Kirchturm steigen und die wun-
derbare Aussicht Gber Schwandorf genief3en.
Anmeldung im Tourismusburo bis Freitag, 17. Mai
Treffpunkt: 16.30 Uhr Kreuzbergkirche, Hauptportal, Dauer bis 18.00 Uhr
Teilnahmegebihr: 5,00 €, ermaBigt: 4,00 € pro Person
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Historische Felsenkeller Schwandorf (Tel. 45550)

Erlebnisfihrung mit der Regensburger Stadtmaus
Treffpunkt um 16.00 Uhr beim Tourismusburo, Kirchengasse 1
Gebdihr: Familie: 25,00 €, Einzelperson 10,00 €, ermaBigt 8,00 €
Telefonische Anmeldung unter Tel. 45550 bis spatestens 17. Mai, 18.00 Uhr

VYV V

Freizeit- und Ferienprogramm der Stadt Schwandorf

In Zusammenarbeit mit der ARGE Schwandorfer Jugendgruppen bietet der stadtische Ju-
genditreff ein buntes Ferienprogramm von Ostern bis Weihnachten mit vielfaltigen Freizeit-
und Veranstaltungstipps fur Kinder und Jugendliche. Nahere Infos zum Ferienprogramm
2019 auf der Homepage der Stadt Schwandorf unter www.schwandorf.de

Ferienprogramm der
Stadt Schwandorf

GroBe Kreisstadt Schwandorf
Familienfreundliches Mittelzentrum - mit allen Generationen in eine lebenswerte Zukunft.
Ausgezeichnet mit dem Familien-Award 2016.



