GroB3e Kreisstadt
M) Schwandorf

Seniorenbeirat 2015

Veranstaltungen im
Elisabethenheim:

Mittwoch, 28. Januar, 14.30 Uhr
Quiz- und Cocktailnachmittag

Mittwoch, 11. Februar, 14.30 Uhr
Kinonachmittag
(ndhere Hinweise dazu in der Tagespresse)

Mittwoch, 25. Mérz, 14.30 Uhr
Virtuelle, kulinarische Reise
(Néheres siehe Tagespresse)

Samstag, 9. Mai, 14.30 Uhr
Modenschau mit Tanz
(Ndheres siehe Tagespresse)

Juli 2015
Sommerfest
(Termin siehe Tagespresse)

Mittwoch, 23. September, 14.30 Uhr
Virtuelle, kulinarische Reise
(Néheres siehe Tagespresse)

Mittwoch, 28. Oktober, 14.30 Uhr
LSitzweil”
(Ndheres siehe Tagespresse)

Mittwoch, 25. November, 14.30 Uhr
Feuerzangenbowle
(Ndheres siehe Tagespresse)

Weitere Veranstaltungen
des Seniorenbeirates:

Donnerstag, 23. April
Halbtagesausflug
(ndhere Hinweise dazu in der Tagespresse)

Donnerstag, 25. Juni, 14.00 Uhr
Besichtigung des Erlebnisbades Schwandorf,
Schwimmbadstr. 1 mit anschlieBendem
Grillnachmittag

(ndhere Hinweise dazu in der Tagespresse)

Filmvorfiihrungen im
Elisabethenheim

Wie im letzten Jahr finden an mehreren Terminen

im Jahr Filmvorfiihrungen im Elisabethenheim statt.

(ndhere Hinweise dazu in der Tagespresse)



Fit und aktiv im Alter

Seniorenturnen im Elisabethenheim
Ganzjdhrig jeden Dienstag, 14.30 Uhr,
Elisabethenheim, Bahnhofstr. 7

(mit Ausnahme der Schulferien)

Wir uiber uns

Der Seniorenbeirat der Stadt Schwandorf

lddt alle dlteren Mitbiirgerinnen und

Mitbtirger sehr herzlich ein, das vielfdltige

Freizeitangebot fiir Seniorinnen und
Senioren auch im Jahr 2015 wieder
ausgiebig zu nutzen.
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Elisabeth Beer-Klatt

Vorsitzende des Seniorenbeirates

Kontakt und Riickfragen:

Stadt Schwandorf

Sabine Walbert
Spitalgarten 1

92421 Schwandorf

Tel.: 09431/45-123
walbert.sabine@schwandorf.de

Elisabeth Beer-Klatt
Marie-Curie-Str. 3

92421 Schwandorf
09431/990606

Lebensweisheiten

Schone junge Menschen
sind Zufdlle der Natur,
aber schone alte Menschen
sind Kunstwerke.
Eggenfeldener Seniorenkalender 2003

Lebendig ist,

wer das Leben liebt

wer das Licht erwartet
auch in den Tagen

des schwarzen Sturms

und nicht aufhdrt zu lieben

Luigi Nono

Die Pferde der Hoffnung
galoppieren,

doch die Esel der Erfahrung
schreiten langsam.

Russisches Sprichwort



